
Ukeplan for 1.trinn         Frøyland skule 

Uke 43 

 

 

Timeplan  

  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Samling  
Lek 
Norsk  

Samling 
Lek 
Norsk  

Samling 
Lek 
Norsk  

Samling 
Lek 
Norsk 

Samling 
Lek 
Norsk 

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

Matte Matte  Gym Matte Matte 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

Elevsamtaler  
 
Lek   

Elevsamtaler 
 
Lek  

Elevsamtaler 
 
Lek  

Elevsamtaler 
 
Lek 

Elevsamtaler 
 
Lek  

13.00- 
13.15 

Friminutt     

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

Elevsamtaler 
 
Lek  

Slutt
  

14.15  13.00 13.00  13.00 13.00  

Dette arbeider vi med:  

Norsk Bokstavene Yy og Ææ 

Matematikk Lengdemåling 

Engelsk Good morning. How are you?  

Sosialt/Livsmestring Følelsar 

Lekse til Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Norsk Les lesearket 

om «y» som 
ligger i 
postmappa di.  

Les lesearket 
om «y» som 
ligger i 
postmappa di.  

Les lesearket 
om «æ» som 
ligger i 
postmappa di 

Les leseaket 
om «æ» som 
ligger i 
postmappa di 

Ukelekse Matematikk: Gjør mattearket som ligger i postmappa 



Informasjon til heimen:  
 
Elevsamtaler: Vi starter med elevsamtaler denne uka. Da snakker vi med elevene om 
det sosiale på skolen og hvordan det går med lesing, skriving og regning. Dette blir en 
del av den vurderingen vi gjør i forkant av utviklingssamtalen.  
 
Leseark: Det er viktig at elevene leser lyden og ikke bokstavnavn. De som strever 
med å huske lydene, les framsiden to dager istedenfor baksida.  
 
Leseleksa bør leses hver dag 

For at elevene skal få best mulig utbytte av leseleksa, er det viktig at lesinga fordeles 
over flere dager, istedenfor at all lesing blir gjort på mandag. Når elevene leser flere 
ganger gjennom uka, får de verdifull repetisjon av bokstavlydene, stavelser og ord. 
Dette bidrar til bedre leseflyt, sikrere ordavkoding og økt forståelse av innholdet. 

Små, jevnlige leseøkter på 5–10 minutt gir ofte bedre læring enn én lang økt. 
Gjennom repetert lesing opplever elevene mestring, og teksten blir gradvis lettere å 
lese. Mange små drypp gjennom uka er derfor den beste måten å utvikle gode 
leseferdigheter på. 

Takk for at dere hjelper til med å gjøre lesingen til en fast og positiv del av 
hverdagen! 

Smartklokke: Frøyland skule er en mobilfri skolen. Det betyr at smartklokker skal 
være i skolemodus og i sekken til eleven går hjem. Eleven må være utenfor skolen 
sitt område før han/hun kan ta den i bruk.  
 
Fødselsdag/selskap: Når elever skal ha selskap, har FAU bestemt at en inviterer alle 
jentene/guttene i klassen eller hele klassen. (Gaveverdi 50 kr)  
  
Postmappe: Elevene får ei plastmappe som skal ligge i sekken der vi legger lekser og 
informasjon. Vi samler inn mappa hver fredag og legger i nye lekseark. Elevene får 
postmappa i sekken på mandager. Mappa skal alltid ligge i sekken. Vær grei å rydd i 
mappa innimellom ☺  
 
Mat/frukt: Elevene har med matpakke med vanleg sunn mat. De kan også ha 
med seg ei frukt eller grønnsak som de kan ha i 10- friminuttet. 
Melk og frukt: Bestilling av skulemelk og frukt gjør en på nettet. 
www.skolelyst.no Det kan ta ei stund fra en bestiller til eleven får melk på 
skolen. Men vi får oppdaterte lister etter hvert som nye bestillinger kommer inn. 
 
Drikkeflaske: De som ønsker å ha ei drikkeflaske på skolen tar den med seg. 



 

Husk å merke den med navn. Denne kan stå i klasserommet, så sender vi den hjem 
innimellom for vask.  
 
Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 
garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha regnklær og 
støvler. Husk å merke klærne! 
 
Innesko/tøfler: Det kan være de samme skoene som de bruker i gymtimene. Fint om 
det er sko som er lette å ta av og på sjølv.  
 
Gymsko: Det blir gym hver onsdag i 2.time. Til gymtimene kan det være greitt å 
ha ei t-skjorte under klærne. Ta med gymsko (joggesko), disse kan oppbevares 
på skolen dersom elevene ikke trenger de til noe annet. 
 
Bibliotek: Ta med boka om du vil bytte den dagen din klasse her bibliotek! 

 
Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette i Visma Flyt Skole 
før skolestart slik at vi vet at elevene ikke kommer. 
 
SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere gi beskjed til SFO via 
Visma Flyt Skole. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig. 
Skoledagen starter 08.30 hver dag. Elevene som ikke har morgentilbud på SFO 
venter ute til skolen starter. 
 
Ukeplan og annen informasjon finner dere på skolen sin hjemmeside: 
www.minskole.no/froyland  
 
Ta gjerne kontakt med oss dersom dere lurer på noe: mail/telefon/Visma. Vi ønsker 
at dere sender gruppemelding slik at alle lærarene på trinnet får beskjedene og kan 
legge til rette for elevene våre.  
 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  
Hilsen 

          Ingrid, Susanne, Camilla, Gunn Jane, Trude, Olga, Anita, Berit og Brita 
 
 
 



 


